MenU almuerzos

-Cremas

o

Papas (papas, leche,
queso)

Zapallo (zapallo, papa,
leche, queso)

Brocoli (leche, papa)
Vegetales (brocoli,
papa, leche)

-Sancochos

©)

Hueso blanco (yuca,
zanahoria, choclo,
hueso, verde, cebolla)
Carne ( mani,
zanahoria, arveja, carne)
Pescado (yuca, verde,
mani, pescado)

-Sequndos Res

o Lomo asado, Spaghettis

o Estofado

o Seco con maduro

o Guisado

o Tallarin

o Lomito

o Churrasco (papas fritas,
lomito, moro, huevo
frito)

o Carne con puré

o Carne apanado

o Salon

o Albondigas

o Lomito al champifién

o Lomito a la mostaza

o Bistec

-Sopas

o

Queso (fideo, papa,
leche, queso)
Menestron carne y de
queso (lecho, albahaca,
fideo, zanahoria, carne o
queso etc)

Pollo ( fideo, papa,
zanahoria, pollo)
Carne (fideo, papa,
zanahoria, carne)
Costillas (yuca, choclo
costilla)

Cerdo (yuca, choclo,
cerdo)

Locro( papa, leche,
zanahoria, etc)
Camaron (leche, papa,
fideo, camaron)

-Seqgundos pollo
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Al horno

A la parrilla
Al champifion
Bbq

A la crema
Milanesa
Pollo broster
Alitas broster con salsa
Seco

Tallarin

Rusa con pollo
Primavera

Al jugo
Guisado

Frito

A la parrilla

-Caldos

O
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Pata (garbanzo, mote,
yuca)

Pollo (zanahoria, arroz,
papa, fideo, pollo)
Carne

Costillas

Cerdo

Torrejas (zanahoria,
col, papa, carne)

Bola (mani, carne,
zanahoria, yuca, arvejas,
verde)

Gallina (arroz,
zanahoria)

Lentejas (leche,
zanahoria, col, lenteja)

-Sequndos de cerdo
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Asadas

A la plancha

Al provenzal

Bbq

Honey mustard
Fritada

Lomo a la cerveza
Lomo a la pimienta
Llapingacho

A laciruela
Agridulce

Al vino



-Especiales

o 1/4 pollo cesar (con
ensalada cesar)

Bife con moros
Chuletas con risotto
Costillas bbg con moro
Picafia con menestra
Alitas bbg, honey
mustard, queso y
parmesano

o Lomo
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-Bebidas

Cerveza

Jugos naturales
Vino

Sangria
Gaseosas
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-Pescado y marisco

o Cazuela (verde, atun,
mani)

o Sango (verde, atun,
mani)
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Spaghettis con atln
Macarrones camarén
Enrollado de attn
Curtido camarén
Cazuela de pescado
Arroz con camarones
Risotto de atdn
Risotto de camarones

-Desayunos

o

Boldn (bistec, huevo
tocino)

Curtido de camaron
Tostadas (queso y
jamoén

Wafles

O

Guatita

(mondongo, mani,

papa)

-Pastas
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Lasagna
Bolognesa
Canelones
Macarrones
Spaghettis
-Con salsas
Parisiene
Al pesto
Bologna
Crema

4 quesos



