
 

Menú almuerzos 

 

-Cremas                

o Papas (papas, leche, 

queso) 

o Zapallo (zapallo, papa, 

leche, queso) 

o Brócoli (leche, papa) 

o Vegetales (brocolí, 

papa, leche) 

 

o Papas, queso, canguil 

-Sopas  

o Queso (fideo, papa, 

leche, queso) 

o Menestrón carne y de 

queso (lecho, albahaca, 

fideo, zanahoria, carne o 

queso etc)  

o Pollo ( fideo, papa, 

zanahoria, pollo) 

o Carne (fideo, papa, 

zanahoria, carne) 

o Costillas (yuca, choclo 

costilla) 

o Cerdo (yuca, choclo, 

cerdo) 

o Locro( papa, leche, 

zanahoria, etc) 

o Camarón (leche, papa, 

fideo, camarón) 

-Caldos  

o Pata (garbanzo, mote, 

yuca) 

o Pollo (zanahoria, arroz, 

papa, fideo, pollo) 

o Carne  

o Costillas  

o Cerdo  

o Torrejas (zanahoria, 

col, papa, carne) 

o Bola (maní, carne, 

zanahoria, yuca, arvejas, 

verde) 

o Gallina (arroz, 

zanahoria) 

o Lentejas (leche, 

zanahoria, col, lenteja) 

-Segundos Res  

o Lomo asado, Spaghettis  

o Estofado  

o Seco con maduro  

o Guisado  

o Tallarín 

o Lomito  

o Churrasco (papas fritas, 

lomito, moro, huevo 

frito) 

o Carne con puré  

o Carne apanado  

o Salón  

o Albóndigas  

o Lomito al champiñón  

o Lomito a la mostaza  

o Bistec  

-Sancochos 

o Hueso blanco (yuca, 

zanahoria, choclo, 

hueso, verde, cebolla)  

o Carne ( maní, 

zanahoria, arveja, carne) 

o Pescado (yuca, verde, 

maní, pescado) 

-Segundos pollo  

o Al horno  

o A la parrilla  

o Al champiñón  

o Bbq  

o A la crema  

o Milanesa  

o Pollo broster  

o Alitas broster con salsa  

o Seco  

o Tallarín  

o Rusa con pollo  

o Primavera  

o Al jugo  

o Guisado  

o Frito  

o A la parrilla 

-Segundos de cerdo  

o Asadas  

o A la plancha  

o Al provenzal  

o Bbq  

o Honey mustard  

o Fritada  

o Lomo a la cerveza  

o Lomo a la pimienta  

o Llapingacho  

o A la ciruela  

o Agridulce  

o Al vino 



o  Guatita 

(mondongo, maní, 

papa) 

 

 

 

 

-Especiales  

o 1/4 pollo cesar (con 

ensalada cesar) 

o Bife con moros  

o Chuletas con risotto  

o Costillas bbq con moro 

o Picaña con menestra  

o Alitas bbq, honey 

mustard, queso y 

parmesano 

o Lomo       

-Pastas  

o Lasagna  

o Bolognesa   

o Canelones  

o Macarrones  

o Spaghettis  

o -Con salsas  

o Parisiene  

o Al pesto  

o Bologna  

o Crema  

o 4 quesos 

-Pescado y marisco  

o Cazuela (verde,  atún, 

maní) 

o Sango (verde, atún, 

maní) 

o Spaghettis con atún  

o Macarrones camarón 

o Enrollado de atún  

o Curtido camarón  

o Cazuela de pescado  

o Arroz con camarones  

o Risotto de atún  

o Risotto de camarones 

-Bebidas  

o Cerveza  

o Jugos naturales  

o Vino  

o Sangría  

o Gaseosas 

-Desayunos   

o Bolón (bistec, huevo 

tocino) 

o Curtido de camarón 

o Tostadas (queso y 

jamón 

o Wafles 


